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VON 

AL-IMAM AL-HAFITH ZAKY AL-DIN ABDUL ATHIM BIN ABBILQAWY 

AL-MUNTHIRY 


(581/ 1185 - 656/ 1258) 




Das Fasten 1 


1: Die Anregung zum Fasten allgemein, und was zu seinen Vorziigen 
gesagt wurde und zu den Vorziigen des Bittgebets eines Fastenden 


1447/ 1: Von Abu Hurairah wird iiberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs 

aJI S H.^t6 . 
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, Allah sagt: Jede Tat der Kinder Adams gilt ihnen selbst, aufier das Fasten - das istfiir 
Mich und Ich entlohne es hochst personlich! Und das Fasten ist ein Schutzschild. Wenn 
also einer von euch an einem Tag fas tet, soli er nicht ordindr werden und nicht 
herumschreien. Wird man beleidigt oder angegriffen, soil man sagen: „Ich faste! Ich 
faste!“ Bei Dem, in Dessen Hand die Seele Mohammeds liegt, der Mundgeruch eines 


1 Diese Ubersetzung richtet sich nach der kritischen Ausgabe des Buches von Scheich Nasruldin al-Albany. 
Ubersetzt wurden nur die Hadithe, die der Scheich fur Sahih oder Hasan erklarte. Hadithe, die er fur Da'if 
erklarte, wurden ausgelassen. Die Auslassung wurde durch das Auslassungszeichen (...) gekennzeichnet. Die 
Anzahl der ausgelassenen Hadithe lasst sich anhand der Nummerierung der Hadithe nachverfolgen. Schliel.lt der 
Autor Imam al-Munthiry an eine Uberlieferung, die Sahih oder Hasan ist, unter derselben Nummer eine andere 
Version des Hadithes oder andere Uberlieferung an, die Scheich al-Albany fitr Da'if erklarte, wurde sie dennoch 
ubersetzt, um den Text unter der jeweiligen Nummer vollstandig wieder zu geben und nicht zu viel in das 
Original einzugreifen. In diesem Fall wird jedoch in einer FuBnote auf Schwache der Uberlieferung hingewiesen. 


Fastenden gilt bei Allah fiir besser, als der Duft von Moschus. Und der Fastende erlebt 
gleich zwei Freuden, die ihn erfreuen: Bricht er sein Fasten, freut er sich und trifft er auf 
seinen Herrn, freut er sich iiber sein Fasten /“ 

Uberliefert von al-Buchary - und der Wortlaut stammt von ihm - und Muslim. 


1448/ 2: In der Uberlieferung von Muslim heiBt es: 

Lili*l VuJ-lj 4 j (Sy>r\ lilj if Jl J^l ^3 ■ ■ ■ 


..Er lasst vom Essen, Trinken und seinen Trieben ab - wegen Mir! Das Fasten istfiir Mich 
und Ich entlohne es. Und eine gute Tat wird wie zehn ihres gleichen belohnt !“ 


1449/ 3: In einer anderen Version von Muslim heiBt es: 

dj C J 4jU jJJl VI : jAj jp "ill jll .Jsd^p VLfZ* Jl li&f JLp llcJ-l JT Jl Jip Js" 

J i J j I 4 J jL«J J_P cajai J_tP ! Jjpl J* 4 j ! 4j (_£prl 


!dll~Jl J* 4JUI j_p d-4lsl jLjJl 

,fei alien Taten der Kinder Adams wird eine gute Tat von zehn- bis siebenhundertfach 
belohnt. Allah sagt: Aufier das Fasten, derm es ist nur Mir gewidmet und Ich entlohne es 
hochst personlich! Er lasst von seinen Trieben und seinem Essen ab - wegen Mir! Der 
Fastende erlebt gleich zwei Freuden: Eine Freude, wenn er sein Fasten bricht und eine 
Freude, wenn er auf seinen Herrn trifft! Und der Mundgeruch eines Fastenden gilt bei 
Allah fiir besser, als der Duft von Moschus /“ 


1450/ 4: In einer weiteren Version bei ihm und bei Ibn Chuzaimah heiBt es: 

! f) J ^3 f H 3 

„Und wenn er auf Allah trifft und Er ihn belohnt freut er sich /“ ... bis zum Ende des Hadith, der 
dem Sinn nach von Malik, Abu Dawud, al-Tirmithy und al-Nasa_y uberliefert wird, wenngleich mit einigen 
Unterschieden beim genauen Wortlaut. 


1451/ 5: In einer Version bei al-Tirmithy heiBt es: Der Gesandte Allahs 
sagte: 


!jUl £y> <Ui- ■ Vl !aj (jjr!l BlJ J uuw 3 iJLijtlU Jj lilill jJui. 1 <UU-S- JS” Jjlj 

if\ : Jill i fills’ J*^* - J&A 4 J !dJ4jl J» aii I -Up d-Jsl juUil J 
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, fZuer Herr sagt: Jede gute Tat wird von zehn- bis siebenhundertfach entlohnt, und das 
Fasten istfiir Mich und Ich entlohne es hochst personlich! Und das Fasten ist ein 
Schutzschild vor dem Feuer! Und der Mundgeruch eines Fastenden gilt bei Allah fiir 
besser, als der Duft von Moschus. Und wenn jemand, der nicht weifi wie man sich verhalt, 
nicht weifi, wie er sich einem von euch gegeniiber verhalt, wahrend erfastet, so soil er 
sagen: „Ich faste! Ich faste!““ 



1452/ 6: In einer Version von Ibn Chuzaimah heiBt es: Der Gesandte Allahs 


sagte: 


4J_u (JJ-Ulj !<ui- !aj Blj ^ y^i c 'y ^ aJ 1 JjLp ^|S"" JP iul JlJ 

4jJ ^ ^ 4 s ■ fizi\ lij ; 1 x ^ 4-jii ^JL^iJ !viJAJ.I ^cjj j_lp 
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D.h. „A llah sagt: Jede Tat der Kinder Adams gilt ihnen selbst, aufier das Fasten - das ist 
fiir Mich und Ich entlohne es hochst personlich! Das Fasten ist ein Schutzschild. Und bei 
Dem, in Dessert Hand die Seele Mohammeds liegt, der Mundgeruch eirtes Fastenden gilt 
bei Allah am Tag der Auferstehung fiir besser, als der Duft von Moschus. Der Fastende 
erlebt gleich zwei Freuden: Bricht er sein Fasten , freut er sich und trifft er aufseinen 
Herrn, freut er sich iiber sein Fasten /“ 


1453/7: In einer anderen Version bei ihm heiBt es: 

!aj iSy ^ ' BI3 t-i j 4 ! fj -/d' *yi :4wl Jli d i 

L&\ jJliaJl ^3 ilij&j ! Ji-f ^ &4jj ^ 4jjj ^ o£5tJl £a3j iUkil 

!a/j Jb at S-S-J-j yA aJj! -up 


,Jede Tat der Kinder Adams gilt ihnen - die gute Tat wird zeltn- bis siebenhundertfach 
entlohnt! Allah sagt: Aufier das Fasten - das ist fiir Mich und Ich entlohne es hochst 
personlich! Er liisst von seinem Essen ab - wegen Mir! Er liisst von seinem Trank ab - 
wegen Mir! Er liisst von seinen Geniissen ab - wegen Mir! Er liisst von seiner Gattin ab - 
wegen Mir! Und der Mundgeruch eines Fastenden gilt bei Allah fiir besser, als der Duft 
von Moschus! Und der Fastende erlebt gleich zwei Freuden: Eine Freude, wenn er sein 
Fasten bricht und eine Freude, wenn er aufseinen Herrn trifft /“ 


(Das arabische Wort fiir „ordinar“) „Rafth“ wird fiir „Geschlechtsverkehr“ verwendet, sowie fiir „obszon“ und 
dafiir, wenn ein Mann mit einer Frau iiber etwas spricht, was mit dem Geschlechtsverkehr zu tun hat. Eine groBe 
Zahl von Gelehrten sagt: In diesem Hadith ist damit „obszbn‘ , ‘ gemeint und „schlechte Worte“. 

(Das arabische Wort fiir „Schutzschild) „Junnah“ ist alles was einen verbirgt, d.h. was einen von dem, was man 
fiirchtet, abschirmt und schtitzt. Der Hadith bedeutet: Das Fasten schirmt den Fastenden ab und schiitzt ihn davor 
den Siinden zu verfallen. 

(Das arabische Wort fiir Mundgeruch) „Chuluf‘ bedeutet die Veranderung des Geruchs im Mund durch das 
Fasten. 

Sufyan bin 'Unaiyah wurde nach der Aussage Allahs gefragt: .Jede Tat der Kinder Adams gilt ihnen, aufier das 
Fasten - das ist fiir Mich /“ Da sagte er: „Wenn Allah am Tag der Auferstehung mit einem Seinen Knechten 
abrechnet, entrichtet er was er an Unrecht getan hat aus seinen tibrigen guten Taten, bis nur noch das Fasten 
iibrigbleibt. Da iibernimmt Allah was an Unrecht bei ihm noch aussteht und lasst ihn aufgrund des Fastens ins 
Paradies! “ Soweit seine Worte - und es ist etwas seltsam. Zu diesem Satz gibt es viele Interpretationen. Hier ist 
jedoch nicht die geeignete Stelle sie alle aufzuzahlen. 

Vorausgegangen ist auch schon der Hadith von al-Harith al-Ascha'ry, in dem es heiBt: 


3'GVl jfj . Jj£ j! jUglS" fjfs 4jG aj U^p JcLiS”" 2J Ji jU < 
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„Und ich gebiete euch zu fasten - und das (Fasten) gleicht einem Mann in einer Gruppe 
von Leuten, der ein Biindel mit Moschus dabei hat. Alle mogen es ihn zu riechen. Und das 
Fasten gilt bei Allah fiir besser, als der Duft von Moschus /“ - bis zum Ende des Hadithes. 
Uberliefert von al-Tirmithy, der ihn ftir Sahih erklart. Bei ihm hcil.it es jedoch: 

4 JJI -Up * jhj 

, filer Geruch des Fastenden gilt bei Allah fiir besser, als der Duft von Moschus /“ Und auch 
(iiberliefert) von Ibn Chuzaimah in seinem „Sahih"-Werk - und der Wortlaut entstammt ihm - und Ibn Habban 
und al-Hakim. Vollstandig vorausgegangen (unter der Nr. 789) im Kapitel „Umherblicken wahrend dem Gebef‘ 

(j oiij'yi). 


(...) 

1455/9: Von Sahl bin Sa'd «iiit^ wird vom Propheten uberliefert, dass er 

sagte: 

0j4jL^J| ^jj\ JLaj Jb>-1 0 j4jL^ 2JI 4_L* d)V)l aJ Jlij \j\j 4J^Ll f (1)1 


au» Lh jjlpi (ill -LJ-I a_a» 

,Jm Parodies gibt es ein Tor, das „Raiyan“ 2 genannt wird, durch das am Tag der 
Auferstehung nur die Fastenden eintreten. Niemand aufier ihnen tritt durch es ein! Sind 
sie alle eingetreten wird es geschlossen und niemand aufier ihnen kommt durch es herein /“ 

Uberliefert von al-Buchary, Muslim, al-Nasa_y und al-Tirmithy, der noch hinzufugt: 

\\jj\ Lilkj ' 1 aLpS 

„Wer durch es eintritt, wird nie wieder Durst verspiiren /“ 

Und von Ibn Chuzaimah in seinem „Sahih“-Werk, nur dass er sagt: 

IlJSl LsJij ji J 'y> j <.<!-> jZm ( Jp 3 cjlpl Jp-3 1^^* 

.Jmmer wenn einer von ihnen eingetreten ist, wird es wieder verschlossen. Wer 
hereinkommt trinkt und wer getrunken hat, wird nie mehr Durst verspiiren /“ 


(...) 


1458/ 12: Von Jabir wird vom Propheten Allahs uberliefert, dass er 

sagte: 

\j&\ 

„£)as Fasten ist ein Schutzschild, mit dem man sich vor dem Feuer schutzt!“ 

Uberliefert von Ahmed mit einem Isnad, der Sahih ist, und von al-Baihaqy. 


1459/ 13: Von 'Uthman bin Abi al-'As wird uberliefert, dass er sagte: Ich horte den 

Gesandten Allahs sagen: 


ffi ^y> 4 jV-> !(Jl£aJl ^y> aaAS"" jluJl ^y> 


4Jj>r 




2 „Raiyan“ (OujJl): Worth „Vom Durst bis auf letzte gesattigt'h von „rayy“ (fs j): „sich satt trinken. 



,f)as Fasten ist ein Schutzschild vor dem Feuer, genau wie der Schutzschild von einem von 
euch im Kampf! Und es ist gut jeden Monat drei Tage zu fasten F 

Uberliefert von Ibn Chuzaimah in seinem „Sahih“-Werk. 


1460/ 14: Von Mu'ath bin Jabal wird uberliefert, dass der Prophet zu 

ihm sagte: 






: jll liil Jyvj L Jb :iil JJUii vT 


!jUl 

„Willst du derm nicht, dass ich dich auf die Tore zum Guten himveise? 1 ' Ich sagte: „Doch, 
Gesandter Allahs!“ Er sagte: ,f)as Fasten ist ein Schutzschild und die Almosen loschen die 
Siinden aus, wie das Wasser das Feuer IdschtF 

Uberliefert von al-Tirmithy in einem Hadith, den er fur Sahih erklart und der in voller Lange im Kapitel „das 
Schweigen“ (C-JLiUJl) angeftihrt werden wird - inschallah! Und die Hadithe mit derselben Bedeutung von Ka'b 
bin 'Ujrah u. A. sind bereits vorangegangen. 


1461/ 15: Von 'Abdullah bin 'Umar wird iiberliefert, dass der Gesandte Allahs 


aIaa , ijt s agte . 

CjL^JL * " dj g jdU ^Lddl 


cdjj :^l00dl jj4j AJiJJ 0l*lOu OlyiJlj 

jUdLiuii : JlJ !«ei cJdJl; ^Jdl dJOO : JjjLj 


„D<?r Koran und das Fasten legen am Tag der Auf erstehung Fiirsprache fiir einen ein. Das 
Fasten sagt: Mein Herr, ich hielt ihn tagsiiber vom Essen und von seinen Geliisten ab, 
gewahre mir, dass ich fiir ihn Fiirsprache leistel Und der Koran sagt: Mein Herr, ich hielt 
ihn nachts vom Schlafen ab, gewahre mir, dass ich fiir ihn Fiirsprache leiste! Er sagt: 
Dann wird ihnen Fiirsprache gewahrtF 

Uberliefert von Ahmed und al-Tabarany in „al-Kabir“. Die Uberlieferer sind Leute, auf die man sich in den 
„Sahiff‘- Werken beruft. Auch uberliefert von Ibn Abi al-Dunya in „der Hunger“ u nd anderen mit einem 


Isnad, der Hasan ist. Und ebenfalls iiberliefer von al-Hakim, der sagt: „Sahih“ nach den Voraussetzungen von 
Muslim. 


(...) 


1464/ 18: Von Ibn 'Abbas wird uberliefert, 

3 3 G 3 As UJOl" llLoi <. j>c. l!l 3 ^Ip LI aJLp dJl 4)1 iJjAj 01 

jj! Jlli ^Lp dJl slOds f .s}Q\ IjOS 44^3 oJl 3 ®l L : ■_ g j oLIa lil c wA-LLsA dLJ 

oOLO’ 3 4_Cvjjj ^jGapI 3 ^“ 4 1 dJl 0 | :jl3 0 J l- 3 ->-l 
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dass der Gesandte Allahs Abu Musa au ai ^ als Fiihrer eines StoBtrupps auf 

dem Meer aussandte. Wahrend sie unterwegs waren und in einer finsteren Nacht die Segel 



hissten, wurden sie von fiber ihnen gerufen: „Ihr da auf dem Schiff, haltet an und ich 
ubennittele euch etwas, das Sich Allah Selbst auferlegt hat!“ Da sagte Abu Musa: „Sag es 
uns, wenn du etwas zu sagen hast!“ Er sagte: „Allah hat Sich auferlegt: Wer sich fur Ihn an 
einem heiBen Sommertag dem Durst aussetzt, den wird Allah tranken am Tag des groBen 
Dursts!“ 


Uberliefert von al-Bazar mit einem Isnad, der -inschallah - Hasan ist. Und Ibn Abi al-Dunya iiberliefert ihn als 
einen Hadith von Laqit, von Abu Burdah, von Abu Musa, genauso, aul.ier dass er in ihm sagt: Er sagt: 


Ajj ( 1)1 Hi! ^P OlT jli>- (3 HU A_AjJj Ajl A_^ij ^lp (Jl*J aJJ1 (1)1 

!*>. aA oLAuV! (_£aJ! jAl JbJjJl jj! HlSj -Jl® 


„Allah hat sich Selbst auferlegt: Wer sich fur Allah an einem heiBen Tag dem Durst aussetzt, 
den muss Allah am Tag der Auferstehung tranken! Abu Musa achtet deswegen stets darauf an 
extrem heiBen Tagen zu fasten, an denen man vor lauter Hitze fast aus seiner Haut fahrt. 


(...) 


1466/ 20: Von Huthaifah wird uberliefert, dass er sagte: 

fU* idll JAS B* lilt VI H! V jll 34" : Jill Jl jUij dp Ail! JA 0\ dAld 

!aBM JlP-S \ j £ aJ a 1 J! a A j j-Bca! ajaBlj A.t idf! JlP-S tk aJ Hi! aAj J.1131 


Ich habe den Propheten an meine Brust genommen, da sagte er: 

„Wer sagt: Es gibtkeinen Gott aufier Allah und dabei ver stirbt, kommt ins Paradies! Und 
wer einen Tag nur f Ur Allah fastet und dabei stirbt, kommt ins Paradies! Und wer ein 
Almosen nur fiir Allah gibt und dabei stirbt, kommt ins Paradies /“ 

Uberliefert von Ahmed mit einem Isnad, gegen den es nichts einzuwenden gibt, und von al-Asbahany. Sein 
Wortlaut lautet: 


IaaSM a))! aIpo! tjAj J! a))! aAj aj JjJ aJ 


lieber Huthaifah, wer stirbt wahrend er einen Tag nur fiir Allah fastet, den bringt 
Allah ins Paradies /“ 


1467/ 21: Von Abu Umamah wird iiberliefert, dass er sagte: 

!Jaj^ jjl cii! J^j 13 :dll "IS5 Jap V (idp" : jll !J^ jjl dl J^j B :dil 

"!aJ Jd V ^Jll ^jdlB jjdp' :JU IjAJq ^ 4' J^J B :dil "!aJ Jap V H ? ll ^jdlb JjdpJJli 


Ich sagte: „Gesandter Allahs, weis rnich zu einer Tat an!“ Er sagte: 

,f)u musst fasten, derm nichts kommt ihm gleichU Ich sagte: „Gesandter Allahs, weis rnich 
zu einer Tat an!“ Er sagte: ,f)u musst fasten, derm nichts kommt ihm 

gleichU Ich sagte: „Gesandter Allahs, weis rnich zu einer Tat an!“ Er sagte: 

,f)u musst fasten! Es gibt nichts, was ihm gleiclitV ‘ 

Uberliefert von al-Nasa_y und Ibn Chuzaimah in seinem „Sahih“-Werk, so mit der Wiederholung und ohne. Und 
von al -Hakim, der den Hadith fiir Sahih erklart. 


1468/ 22: In einer Version von al-Nasa_y heiBt es: Er sagte: 



AjU viLip : Jll !aj ill I yA 33 All I jyGj B ' C-J lis t Uf A).- f Alt a;I/ An a_ All I JjAj C~Jl 


Ich bin zum Gesandten Allahs gegangen und sagte: „Gesandter Allahs, weis 

mich zu einer Tat an, die mir Allah niitzlich sein lasst!“ Er sagte: „„Du musst fasten! Es gibt 
nichts, was ihm gleicht!“ 


Und auch uberliefert von tbn Haban in seinem „Sahih“-Werk in einem Hadith, in dem er sagt: 

jj! jlSli : Jli " ! 4 J Ji* it* dl3p" : jll !a34 a> J^p ^1 p 3 JS cauI JjAj B :cJii 




v? (JjJ lil *^1 jG-jJl aiJ (3 iff V GGI 


Ich sagte: „Gesandter Allahs, zeig mir eine Tat mit der ich ins Paradies komme!“ Er sagte: 
,J)u musst fasten! Es gibt nichts, was ihm gleicht! li Er sagt: Danach sah man aus dem Haus 
Abu Umamahs tagsiiber niemals Rauch aufsteigen, auBer wenn sie Besuch bekamen. 


1469/ 23: Von Abu Sa'id al-Chudry wird iiberliefert, dass er sagte: Der Gesandte 

Allahs sagte: 


103 


■if~ j 


jUl p a_£jpJ ill I jp-B Alii 3 Gjj j^p G 


,J?s gibt niemand, der einen Tag auf dem Wege Allahs fastet, dem Allah fur die sen Tag 
nicht sein Angesicht siebzig Jahre vom Feuer fernhalten wiirde! u 

iiberliefert von al-Buchary, Muslim, al-Tirmithy und al-Nisa_y. 


(•••) 


1471/ 25: Von v Amr bin 'Absah ^iit^ wird iiberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs 
a at ait ^\i=i sagte . 


Hi 


'■If*' uf-p* j 


lUl 
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„Wer einen Tag auf dem Wege Allahs fastet, von dem wird das Feuer auf eine Entfernung 
von hundert Jahren ferngehalten /“ 

Uberliefert von al-Tabarany in „al-Ausat“ mit einem Isnad, gegen den es nichts einzuwenden gibt. 


(...) 


1473/ 27: Von Abu Hurairah wird iiberliefert, dass der Gesandte Allahs ill ^ A dill ,^\ 1 ■ — . 

a-« sagte: 

ILjjyp jLJl ^jp a_£j>tj aJJI ff~j aJJI <3 G^j jy 


„Vk<?r einen Tag auf dem Wege Allahs fastet, dessen Gesicht wird durch diesen Tag siebzig 
Jahre vom Feuer weggezogen!“ 

Uberliefert von al-Nasa_y mit einem Isnad, der Hasan ist, und al-Tirmithy als einen Hadith von Ibn Lahi'ah und 
sagt: Hadith Gharib (Da'if). Und Ibn Majah uberliefert ihn als eine Uberlieferung von 'Abdullah bin ' Abdil'aziz 
al-Laithy - der Rest des Isnad sind zuverlassige Uberlieferer. 



1474/ 28: Von Abu Umamah wird uberliefert, dass der Prophet 

sagte: 


„Wer einen Tag aufdem Wege Allahs fastet, zwischen den und zwischen das Feuer setzt 
Allah einen Graben so wie zwischen Himmel und Erde!“ 


Uberliefert von al-Tirmithy als eine Uberlieferung von al-Walid bin Jamil, von al-Qasim bin 'Abdirahman, von 
Abu Umamah und er sagt: Hadith Gharib (Da' if). Und al-Tabarany uberliefert ihn auch, nur dass er sagt: 


! ll <*lp AjL* jftil aJJ| JjC aJJ| (3 L 


„Wer einen Tag aufdem Wege Allahs fastet, deni entfernt Allah sein Angesicht vom Feuer 
auf die Entfernung von hundert Jahren im Galopp eines Rennpferdes /“ 3 

Ein Teil der Gelehrten vertreten die Ansicht, dass diese Hadithe iiber den Vorzug des Fastens im Jihad sind und 
al-Tirmithy setzte, wie auch andere, die entsprechende Uberschrift dazu. Ein anderer Teil vertritt, dass alles 

Fasten „auf dem Wege Allahs' 1 (ft Sabilillah/ 4)1 JlL j) ist, wenn es aufrichtig fur Allah ist. Und es wird noch 


ein eigens Kapitel „der Vorzug des Fastens im 


Jihad 11 j pyiaSl J-psi) folgen - inschallah. 


(...) 


2: Die Anregung dazu den Ramadan in der Hoffnung auf den Lohn zu 
fasten und nachts freiwillige Gebete zu verrichten, vor allem in 
„Lailah al-Qadr“ und was iiber ihre Vorziige gesagt wurde 


1477/ 1: Von Abu Hurairah iuiit^ wird vom Propheten uberliefert, dass er 

sagte: 


aJ ylf- LLLJt?-U IjI 


!aJS °y> 

„Wer „Lailah al-Qadr“ 4 * * * * * * in Glaube und Hoffnung im Gebet verbringt, dem werden seine 
vorangegangenen Siinden vergeben und wer den Ramadan in Glaube und Hoffnung fastet, 
dem werden seine vorangegangenen Siinden vergeben /“ 


3 Der erste Hadith, von al-Tirmithy, ist bei Scheich al- Albany Hasan, der zweite, von al-Tabarany, Da'if. 

4 „Lailah al-Qadr“: Die Nacht von „al-Qadr“. ..Qadr 11 bedeutet hier entweder: 

a) „Bedeutung“, d.h. die „Nacht von grofier Bedeutung 11 , da sie von Allah in Sure „al-Qadr“ (97/ 3) als „besser 
als 1000 Monate 11 beschrieben wurde und sie die Nacht ist, in der der Koran von Allah in einem Stuck in den 

irdischen Himmel herab gesandt wurde, um dann Stuck um Stuck innerhalb von 23 Jahren dem Propheten iit^L. 

offenbart zu werden. 

b) Oder „Qadr“ bedeutet ..Bcstimmung 11 . da in ihr den Engeln die Schicksale aller Geschopfe fiir das nachste 
Jahr bekannt gegeben werden. 

Uber den genauen Termin dieser Nacht gehen die Meinungen der Gelehrten auseinander. 

Da diese Nacht „besser ist als 1000 Monate 11 , bedeutet sich in ihr dem Gottesdienst zu widmen einen Lohn zu 
erhalten der besser ist als der Lohn ftir 1000 Monate (83 Jahre und vier Monate) Gottesdienst. Daher sollte jeder 
Muslim erpicht sein sich diese Chance nicht entgehen zu lassen und dem Rat des Propheten 
zu folgen nach ihr in den Nachten der letzten zehn Tagen des Ramadan zu verlangen, v.a. in den ungeraden 

Nachten. 



Uberliefert von al-Buchary, Muslim, Abu Dawud, al-Nasa_y und von Ibn Majah in gekurzter Form. 


1478/ 2: Und in einer Version bei al-Nasa_y heiBt es, dass der Prophet 
sagte: 

ijJjJ U» aJ 'jS>S- ljlj4 J-Lfljl aJ_J i\j CAjS ijJLj U» aJ 'jSjS- Ijijd jLliaj 
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„VU<?r den Ramadan in Glaube und Hoffnung fastete, deni werden seine vorangegangenen 
Siinden vergeben und wer „Lailah al-Qadr“ 5 in Glaube und Hoffnung im Gebet verbringt, 
dem werden seine vorangegangenen Siinden vergeben !“ 

Und er (al-Nasa_y) sagt im Hadith von Qutaibah heiBt es: 



„und auch seine folgenden (Siinden)/“. 

Al-Chataby sagt: „Dieser Zusatz kommt nur bei Qutaibah bin Sa’id von Sufyan vor; und er ist zuverlassig 
(Thiqqah) und sein Isnad entsprich den Anforderungen des „Sahih“. Auch Ahmed uberliefert den Hadith mit 
diesem Zusatz nach dem er das Fasten erwahnt mit einem Isnad, der an sich Hasan ist, auBer dass Hamad 
unsicher ist, ob er bis zum Propheten geht oder nur bis zu einem Sahaby (Mursal).“ 

Al-Chataby sagt: „Die Worte: „ln Glauben und Hoffnung 11 j Utd) bedeuten mit (richtiger) „Absicht und 


Entschlossenheit 11 (aatjpJ 3i), indem ihn (den Ramdan) fastet, weil man daran glaubt und sich seinen Lohn 

wtinscht, es gerne macht, es nicht verabscheut, das Fasten nicht als Last empfindet und nicht die Tage als 
unendlich lang empfindet, sondern die Lange der Tage fur einen Gewinn halt, wegen des gewaltigen Lohns 
dafiir. 11 

Al-Baghawy sagt: „Die Worte „in Hoffnung 11 bedeuten „im Verlangen 11 (UL) nach dem Angesicht Allahs und 
Seinem Lohn, wie man sagt: „der soundso hoffl auf eine Nachricht 11 , d.h. er verlangt danach!" 


1479/ 3: Und von ihm wird auch uberliefert, dass er sagte: 


Der Gesandte Allahs regte dazu an, im Ramadan freiwillige Gebete in der 

Nacht zu verrichten, ohne es ihnen mit Nachdruck zu gebieten. 

Dann sagte er „Wer den Ramadan in Glaube und Hoffnung im Gebet 

verbringt, dem werden seine vorangegangenen Siinden vergeben /“ 

Uberliefert von al-Buchary, Muslim, Abu Dawud, al-Tirmithy und al-Nasa_y. 


(•••) 


1484/ 8: Von Abu Hurairah miit^ wird vom Gesandten Allahs uberliefert, 

dass er sagte: 



,f)ie fiinf Gebete, des eine Freitagsgebet zum nachsten Freitagsgebet und der eine 
Ramadan zum nachsten Ramadan sind eine Siihne fiir das, was dazwischenliegt, soweit 
man die grojien Siinden vermeidet!" 

Uberliefert von Muslim. 


1485/ 9: Von Ka'b bin ' Ujrah wird uberliefert, dass er sagte: 
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Der Gesandte Allahs sagte: „Bringt die Kanzel" Also brachten wir sie. Als 

er die erste Stufe erklomm, sagte er: „A min!", und als er die zweite Stufe erklomm, sagte er: 
„A min!", und als er die dritte Stufe erklomm, sagte er: „A min!" Als er wieder hinabgestiegen 
war, sagten wir: „Gesandter Allahs, wir haben heute etwas von dir gehort, was wir noch nie 
zuvor gehort haben! ?“ Er sagte: ,Jibril fiut*^ erschien mir und sagte: „ Mohammed, 
verstojien soil sein, wer den Ramadan erlebt und ihm dann nicht vergeben wird!“ Da sagte 
ich: „Amin!“ Als ich die zweite Stufe bestieg, sagte er: „ Verstojien soli sein, vor dent du 
erwahnt wirst und der keine Segenswiinsche fiir dich ausspricht! “ Da sagte ich: „Amin!" 
Als ich die dritte Stufe bestieg, sagte er: „ Verstojien soil sein, dessen Eltern beim ihm das 
Alter erreicht, oder auch einen von beiden und die ihn damit nicht ins Parodies bringen!“ 
Da sagte ich: „Amin!“ 

Uberliefert von al -Hakim, der sagt sein Isnad ist Sahih. 


1486/ 10: Von al-Hasan bin Malik bin al-Huwairith wird von seinem Vater von seinem 
GroBvater uberliefert, dass er sagte: 
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Einmal bestieg der Gesandte Allahs die Kanzel. Als er eine Schwelle 

erklomm, sagte er: „A min!" Dann erklomm er die nachste und sagte: „A min!" Dann erklomm 
er die dritte und sagte: „A min!" Dan sagte er: ,Jibril kam zu mir und sagte: 

„ Mohammed, wer den Ramadan erlebt und ihm dann nicht vergeben wird, den hat Allah 
verstojien! " Da sagte ich: „Amin! " Er sagte: „ Wer seine Eltern oder einen von beiden 
erlebt und in die Holle kommt, den hat Allah verstojien!" Da sagte ich: „Amin!“ Er sagte: 

„ Vor went du erwahnt wirst, ohne dass er Segenswiinsche fiir dich ausspricht, den hat 
Allah verstojien!" Da sagte ich: „Amin!" 



Uberliefert von Ibn Haban in seinem „Sahih“-Werk. 


1487/ 11: Von Abu Hurairah wird uberliefert, 

: cJ-Sj 244 cajjI J d : ( !ijy4 xAs- dill ^L/3 41 
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dass der Prophet die Kanzel bestieg und ,/tm/n, Amin, Amin /“ sagte. Da 

wurde gesagt: „Gesandter Allahs, du hast die Kanzel bestiegen und „Amin, Amin, Amin!“ 
gesagt!?“ Er sagte: ,Jibril aut^ kam zu mir und sagte: „ Wer den Ramadan erlebt und ihm 
dann nicht vergeben wird und in die Holle kommt, den hat Allah verstofien! Sag „Amin“!“ 
Da sagte ich „Amin!“ - bis zum Ende des Hadith. 

Uberliefert von Ibn Chuzaimah und Ibn Haban in seinem „Sahih“-Werk und der Wortlaut stammt von ihm. 


(...) 


1492/ 16: Von Abu Hurairah wird uberliefert, dass der Gesandte Allahs aJI aJjL aUI 

sagte: 


\ c jhJt c-JILpj cddSM 
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„Kommt der Ramadan, werden die Tore zum Paradies geoffnet, die Tore der Holle 
verschlossen und die Schayatin in Fesseln gelegt!“ 

Uberliefert von al-Buchary und Muslim. 


1493/ 17: In einer Version bei Muslim heiBt es: 


„ Werden die Tore der Barmherzigkeit geoffnet, die Tore der Holle verschlossen und die 
Schayatin in Ketten gelegt! “ 

Al-Tirmithy, Ibn Majah und Ibn Chuzaimah in seinem „Sahih“-Werk iiberliefern, alle auf dem Weg von Abu 
Bakr bin 'Iyasch von al-A'masch von Abu Salih von Abu Hurairah, mit dem Wortlaut: 

Er at sagt: 


"l^\ Vsf. " :X&. JU - l^\ oS^j ^idJl ^ dDJ Jjt OIS'ISI 
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,Jst die erste Nacht des Monats Ramadan, werden die Schayatin und ungehorsamen Jinn 
in Fesseln gelegt, - ibn Chuzaimah sagt an dieser Stelle: die Schayatin, die 

ungehorsamen Jinn, - ohne „und“- die Tore der Holle verschlossen, sodass kein 
einziges Tor von ihnen geoffnet wird, die Tore zum Paradies geoffnet, sodass kein einziges 
Tor von ihnen verschlossen bleibt und ein Ausrufer ruft: „ Wenn du Gutes beabsichtigst, 
mach es! Wenn du Schlechtes beabsichtigst, lass es! Und Allah erlost Leute von der Holle, 
und das in jeder NachtN 


Al-Tirmithy sagt: Hadith Gharib. Al-Nasa_y und al-Hakim iiberliefern ihn auch mit ahnlichem Wortlaut und al- 
Hakim sagt: „Sahih entsprechend ihrer (al-Buchary und Muslim) Anforderungen. 

(•••) 


1495/ 19: Von ihm (Abu Hurairah) wird auch iiberliefert, dass er sagte: Der Gesandte 

Allahs iii ^ sagte: 
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,J)er Ramadan ist zu euch gekommen, ein gesegneter Monat! Allah hat euch auferlegt ihn 
zu fasten! In ihm werden die Himmelstore geo ff net! In ihm werden die Tore der Holle 
verschlossen! In ihm werden die ungehorsamen Schayatin gefesselt! Allah hat in ihm eine 
Nacht, die besser ist als tausend Monate, wem das Gute in ihr versagt bleibt, dem ist alles 
versagtT 

iiberliefert von al-Nasa_y und al-Bahaqy, beide von Abu Qalabah, von Abu Hurairah, der meinem Wissen nach 
jedoch nichts von ihm horte. 

Al-Hulaimy sagt: „Das Fesseln der Schayatin konnte entweder bedeuten: In ihm (dem Ramadan) speziell. 
Gemeint sind hier die Schayatin, die etwas, das sie (im Himmel von den Engeln) horen, aufschnappen, denn wie 
man sieht ist die Rede von: , , ungehorsamen Jinn" und der Ramadan war die Zeit, in der der Koran in den 
irdischen Himmel herab gesandt wurde dessen Schutz durch Meteoriten gewahrleistet wird, wie Allah sagte: 

iUnd als Schutz vor jedem ungehorsamen Schaytanp (al-Saffat: 37/ 7). Im Ramadan werden sie zusatzlich noch 
gefesselt, um noch besseren Schutz zu gewahrleiste - und Allah wei B es am besten. 

Es ist jedoch auch moglich, dass in den Tagen des Ramadans und danach gemeint ist. 

Gemeint ist, dass die Schayatin im Ramadan die Leute nicht im selben MaB schlecht beeinflussen konnen, wie es 
ihnen sonnst moglich ist, da die Muslime mit dem Fasten beschaftigt sind, das die Triebe im Zaum halt, und mit 
dem Lesen des Korans und alien tibrigen Formen des Gottesdienstes. 


(...) 


1497/ 21: Von Anas bin Malik wird iiberliefert, dass er sagte: 

l c ALS^" yA-\ * A- jjii aLJ aAj c ( v: 7^- jJ |jjs 


Als der Ramadan begann, sagte der Gesandte Allahs 

,J)ieser Monat ist zu euch gekommen und in ihm gibt es eine Nacht, die besser ist als 
tausend Monate! Wem sie versagt bleibt, dem ist alles Gute versagt und ihr Gutes wird 
niemand versagt, aufier dem, der kein Anted hat (am Guten)/“ 
iiberliefert von Ibn Majah und sein Isnad ist Hassan - Inschallah. 


(...) 


1502/ 26: Von Abu Umamah wird vom Propheten iiberliefert, dass er 

sagte: 



! 5.1 lip Jh3 jIp JP 3J 


,y4 llah hat bei jedem F astenbrechen Leute, die Er erlostF 

Uberliefert von Ahmed mit einem Isnad, an dem es nichts auszusetzen gibt, und al-Tabarany und al-Baihaqy und 
sagt: Das seltsame an diesem Hadith ist, das in ihm einer der GroBen von einem der Kleinen uberliefert, da ihn 
al-A'masch von al-Hasan bin Waqid uberliefert. 


1503/ 27: Von Abu Sa'id al-Chudry wird uberliefert, dass er sagt: Der Gesandte Allahs 
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,^Allah hat an jedem Tag und in jeder Nacht Leute, die Er erlost - d.h. im Ramadan - und 
jeder Muslim hat an jedem Tag und in jeder Nacht ein Bittgebet, das angenommen wirdF 

Uberliefert von al-Bazar. 


(...) 


1511/ 35: Von 'Amr bin al-Juhany wird uberliefert, dass er sagt: 
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Ein Mann kam zum Propheten und sagte: „Gesandter Allahs, was rneinst 

du: Wenn ich bezeuge, dass es keinen Gott auBer Allah gibt, dass du der Gesandte Allahs bist, 
die fiinf Gebete bete, die Zakah entrichte und im Ramadan faste und freiwillige Gebet in der 
Nacht verrichte, mit wem werde ich dann sein?!“ Er sagte: „Bei den Wahrhaften und 
Marty rern !“ 6 

Uberliefert von al-Bazar und von Ibn Chuzaimah und Ibn Haban in ihren „Sahih“-Werken und der Wortlaut 
stammt von Ibn Haban. 


1512/ 36: Von Abu Hurairah wird uberliefert, dass er sagt: Der Gesandte Allahs a- 


frU , ma t at s agte . 


„Wer „Lailah al-Qadr“ in Glaube und Hoffnung im Gebet verbringt, dem werden seine 
vorangegangenen Siinden vergebenN 

Der Hadith wird von al-Buchary und Muslim uberliefert. 


(...) 


6 Anspielung auf Sure „al-Nisa“ (4/ 69): 


■A) 
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\Und wer Allah und dem Gesandten gehorcht, die sollen mit jenen sein, denen Allah seine Gunst erweist, von 
den Propheten, Wahrhaftigen, Mdrtyrern und Rechtschajfenen - und welch treffliche Gesellschaft das doch ist! 



3: Die Abschreckung das Fasten im Ramadan mit irgendetwas zu 
brechen, ohne eine Entschuldigung dafiir zu haben 


(...) 


1516/ 2: Von Abu Umamah al-Bahily wird iiberliefert, dass er sagte: Ich horte den 

Gesandten Allahs sagen: 
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„Wahrend ich schlief, kamen zu mir zwei Manner und nahmen mich bei den Armen und 
brachten mich zu einem steilen Berg. Da sagten sie: „Steig rauf!“ Da sagte ich: “Das 
schaffe ich nicht!“ Da sagten sie: „ Wir werden es dir leicht machen!“ Also machte ich 
mich daran ihn zu besteigen, bis ich als ich mitten in der Wand des Berges war laute 
Stimmen horte. Ich sagte: „ Was sind denn das fur Stimmen?!“ Sie sagte: „Das sind die 
Schreie aus der Holle!“ Dann gingen sie mit mir weiter, bis ich an einer Gruppe von 
Leuten vorbeikam, die mit aufgerissen Maulern an den Fersen aufgehangt waren und Blut 
aus ihren Maulern floss. Er sagte: Ich sagte: „ Wer sind die denn?!“ Sie sagten: 
„Diejenigen, die ihr Fasten brechen, bevor es vollendet ist!“ 

Den Hadith iiberliefern Ibn Chuzaimah und Ibn Haban in ihren „Sahih“-Werken. 

„ . . .bevor das Fasten vollendet ist!“ d.h. sie brechen das Fasten vor der Zeit des Fastenbrechens. 


(...) 

4: Die Anregung sechs Tage im Monat Schawal zu fasten 


1518/1: Von Abu Ayyub wird iiberliefert, dass der Gesandte Allahs 

sagte: 


! jjfcjJl dlS"" JljG dr* ^ V ^r* 


,fastet man den Ramadan und danach noch sechs (Tage) im Schawal, da ist es so als 
wiirde man fur immer fasten /“ 

iiberliefert von Muslim, Abu Dawud, al-Tirmithy, al-Nasa_y, Ibn Majah und al-Tabarany, der noch hinzufiigt: 

! : JlS ? cfzs- ^|S\j • 


Ich sagte: „Also jeder Tag fur zehn?!“ Er sagte: ,Ja!“ 

Und seine Uberliefer sind „Sahih"-Uberlieferer. 


1519/ 2: Von Thauban wird iiberliefert, dass der Gesandte Allahs 

sagte: 
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„VU<?r nach dem Fastenbrechen seeks (Tage) fastet, hat das voile Jalir (gefastet); i(wer da 
mit einer guten Tat kommt, der soil das Zehnfache erhaltenf (al-An'am: 6/ 160).“ 


Uberliefert von Ibn Majah und al-Nasa_y und sein Wortlaut lautet: 
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,y4 Halt macht eine gute Tat zu zelin Hires gleichen - ein Monat ist also fiir zehn und wenn 
man nach dem Fastenbrechen noch seeks weitere Tage fastet hat man ein voiles Jahr!“ 

Und auch von Ibn Chuzaimah in seinem „Sahih"-Werk, dessen Wortlaut, der auch eine Uberlieferung von al- 
Nasa_y ist, lautet: 


,J)as Fasten im Monat Ramadan entspricht zehn Monaten und das Fasten von seeks 
Tagen entspricht zwei Monaten - das ist ein Jahr fasten /“ 

Und Ibn Haban in seinem „Sahih“-Werk und sein Wortlaut lautet: 


„Wer den Ramadan fastet und seeks (Tage) im Schawal, hat das gauze Jahr iiber gefastet /“ 

Uberliefert von Ahmed, al-Bazar, al-Tabarany als ein Hadith von Jabir bin 'Abdillah 


1520/3: Von Abu Hurairah wird vom Propheten iiberliefert, dass er 

sagte: 






„Wer den Ramadan fastet und danacli seeks vom Schawal, ist so als habe er fiir immer 
gefastet !“ 

Uberliefert von al-Bazar, wobei einer seiner Uberlieferungswege „Sahih“ ist und al-Tabarany uberliefert ihn 
auch in „al-Ausat“, allerdings mit einem Isnad, der zu beanstanden ist, indent er sagt: 


Jills' AxfvJl fU^> UtlSvJ Ajulxti jb all Jj(j i»lj) 4JU* 


„Wer nach dem Fastenbrechen seeks Tage am Stuck fastet, ist so als habe er das gauze 
Jahr iiber gefastet /“ 7 


(...) 


8: Die Anregung im Monat Scha ban zu fasten, was iiber das Fasten 
des Propheten in ihm berichtet wird und die Vorziige 

der Nacht in seiner Mitte: 


1543/ 1: Von Usamah bin Zaid wird uberliefert, dass er sagte: 
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7 Diese Uberlieferung erklart Scheich al-Albany fiir Da' if. 
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Ich sagte: Gesandter Allahs, warum sehe ich dich in keinem Monat von den Monaten fasten, 
was du vom Scha'ban fastest?! Er sagte: ,J)ieser Monat entgeht den 

Leuten zwischen Rajab und Ramadan. Dock es ist der Monat, in dem die Taten zum Herrn 
der Welten emporgehoben werden und ich mag es, dass meine Taten emporgehoben 
werden wenn ich faste!“ 

Uberliefert von al-Nasa_y. 


1544/ 2: Von Anas bin Malik auaui^ wird iiberliefert, dass er sagte: 
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Der Gesandte Allahs pflegte solange zu Fasten und nicht vom Fasten 

abzulassen, bis wir sagten: Der Gesandte Allahs hat nicht vor in diesem Jahr 

nochmal normal zu essen! Dann aB er wieder normal und fastet nicht, solange bis wir sagten: 
Er hat nicht vor in diesem Jahr nochmal zu fasten! Und am liebsten fastete er im Scha'ban. 
Uberliefert von Ahmed und al-Tabarany. 


(•••) 


1547/ 5: Und von ihr f Aischa) wird uberliefert, dass sie sagte: 
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Der Gesandte Allahs a^A^at^AAkiii^i- pflegt solange zu fasten, bis wir sagten: Er wird nicht 
wieder normal essen! Und solange normal zu essen, bis wir sagten: Er wird nicht wieder 
fasten! Und ich habe nie gesehen, dass der Gesandte Allahs einen ganzen 

Monat komplett fastete, auBer im Ramadan! Und ich habe ihn in keinem Monat mehr fasten 
gesehen, als im Scha'ban! 

Uberliefert von al-Buchary, Muslim und Abu Dawud. Und al-Nasa_y und al-Tirmithy u. A. iiberliefern den 
Hadith so, dass sie sagt: 
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Ich habe den Propheten aL.,a^, vi^k»AjxAti^ in keinem Monat mehr fasten gesehen, als im 
Scha'ban - er fastete ihn praktisch komplett, auBer ganz wenig, nein, er hat ihn ganz gefastet! 


1548/ 6: Und in einer Version von Abu Dawud heiBt es: Sie sagte: 
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Von alien Monaten mochte es der Gesandte Allahs am liebsten im Scha'ban 

zu fasten und dann den Ramadan daran anzuschlieBen! 


1549/ 7: Und in einer Version von al-Nasa_y heiBt es: Sie sagte: 
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Der Gesandte Allahs fastete in keinem Monat mehr als im Scha'ban - er 

pflegte ihn zu fasten oder zumindest das Meiste ! 


1550/ 8: Und in einer Version von al-Buchary und Muslim: Sie sagte: 
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Der Prophet fastete keinen Monat mehr als den Scha'ban - er fastete den ganzen Scha'ban 
und pflegte zu sagen: „Nehmt euch von den Taten das, was ihr aushalten konnt! Derm 
Allah hat nicht genug davon, solange der Knecht nicht genug hat!" Und am liebsten war 
dem Propheten ein Gebet, das man beibehalt. Und wenn er ein bestimmtes 

Gebet betete, dann behielt er es bei! 


1551/ 9: Von Umm Salamah wird uberliefert, dass sie sagte: 
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Ich habe den Gesandten Allahs niemals zwei Monate hintereinander fasten 

gesehen, auBer Scha'ban und Ramadan! 

Uberliefert von al-Tirmithy und er sagt „Hadith Hassan“ und von Abu Dawud mit dem Wortlaut: 
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Der Prophet fastet keinen Monat im Jahr komplett, auBer Scha'ban, den er 

mit dem Ramadan zu verbinden pflegte ! 

Und al-Nasa_y uberliefert beide Wortlaute. 


1552/ 10: Von Mu'ath bin Jabal wird vom Propheten uberliefert, 

dass er sagte: 
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,y4 llah blickt auf Seine gesamte Schopfung in der Nacht der Mitte des Scha'ban. Dann 
vergibt er alien, aufier einem Gotzendiener und Streithahn !“ 

Uberliefert von al-Tabarany und Ibn Haban in seinem „Sahih“-Werk. 


(•••) 


9: Die Anregung drei Tage von jedem Monat zu fasten, vor allem die 
„weiBen Tage“ (Ayam al-Biyd) - d.h. die mittleren drei: 



1557/ 1: Von Abu Hurairah wird uberliefert, dass er sagte: 

d)l JI yf d)lj Zs*^6'} ^ lyt $ fci? L ^12G- t3^j' 


Mein engster Freund legte mir drei Dinge ans Herz: Jeden Monat drei Tage 

zu fasten, die zwei Raka' des „Duha-Gebets“ (am Vormittag zu beten) und das „Witr-Gebet“ 
zu beten, bevor ich Schlafen gehe ! 

Uberliefert von al-Buchary, Muslim und al-Nasa_y. 


1558/ 2: Von Abu al-Darda_ ^aui^ wird uberliefert, dass er sagte: 

JG- ^ a %^pj :d~J^ G l _glA- 



Mein Liebling legte mir drei Dinge ans Herz, von denen ich nicht ablassen werde, solange ich 
lebe: Jeden Monat drei Tage zu fasten, das „Duha-Gebets“ (am Vormittag zu beten) und nicht 
schlafen zu gehen, bevor ich das „Witr-Gebet“ gebetet habe! 

Uberliefert von Muslim. 


1559/ 3: Von 'Abdullah bin 'Amr bin al-'As wird uberliefert, dass er sagte: Der 

Gesandte Allah sagte: 

IjlS" ji jJl ^yP J** ^t\ 4J%J ^yP 

„Fastet man jeden Monat drei Tage, fasten man die gauze Zeit iiber !“ 

Uberliefert von al-Buchary und Muslim. 

(...) 


1561/ 5: Von Abu Qatadah wird uberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs 


frU , , at <' s agte . 


IaJS' y^jJl a\^p : Dl V »j d)l V 3 j3 jb** ^ y* 


,f)rei (Tage) von jedem Monat und Ramadan zu Ramadan: So hat man die gauze Zeit iiber 
gefastetr 

Uberliefert Muslim, Abu Dawud und al-Nasa_y. 


1562/ 6: Von Qurrah bin Iyyas ^iut^ wird uberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs 

4^0^ dlt all l Scl^tC! 

1 nj\U $\y ^VLp y* i»ljl 4j f\j ^\^*P 

,f)rei Tage von jedem Monat zu fasten bedeutet die ganze Zeit iiber zu fasten und normal 
zu essen!“ 

Uberliefert von Ahmed mit einem Isnad, der Sahih ist, und von al-Bazar, al-Tabarany und Ibn Hiban in seinem 
„Sahih“-Werk. 


1563/7: Von Ibn 'Abbas wiit^ wird uberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allah 
c « at sagte: 



,J)as Fasten des Monats der Geduld und an drei Tage von jedem Monat vertreiben das, was 
sich in den Briisten (an Schlechtem) regtF 

Uberliefert von al-Bazar und seine Uberlieferer sind anerkannte Uberlieferer (Rijal al-Sahih). Und uberliefert 
von Ahmed, Ibn Hiban in seinem „Sahih“-Werk und al-Baihaqy, alle drei als Hadith von einem „Araber“, ohne 
ihn beim Namen zu nennen. Und al-Bazar uberliefert ihn auch als einen Hadith von ' Ali. 

Der .Monat der Geduld “ ist der Ramadan. Und .Mas, was sich in den Briisten regt“ (j AyaJl . . .) ist das 

Schlechte, der Hass und die Einfliisterungen (der Schayatin, seien es Jinn oder Menschen) in ihnen. 

(...) 


1565/ 9: Von Abu Tharr wird uberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs 

a-*$ at sagte : 

dj J.I A- /_r^P !4jl£S^ (3 villi dill (Jjili ! yfcjJl villdi Ajpk) ^y> 


..Fastet man von jedem Monat drei Tage, bedeutet das immer die gauze Zeit iiber zu 
fastenF Da offenbarte Allah die Bestatigung davon in Seinem Buch: ^ Wer da mit einer guten 

Tat kommt, der soli das Zehnfache erhalten f (al-An'am: 6/ 160) - ein Tag ist also fur zehn 
Tage! 

Uberliefert von Ahmed und al-Tirmithy, von dem der Wortlaut stammt und der sagt: Hadith Hasan, und von al- 
Nasa y, Ibn Majah und Ibn Chuzaimah in seinem „Sahih"-Werk. 


1566/ 10: In einer Version bei al-Nasa_y heiBt es: 

! ^ '■ p — • f J& 1 & 0 $ VbG fH 5 ly 


„Wer drei Tage von jedem Monat fastet, der hat den Monat komplett gefastet!“ - oder: 
der bekommt das Fasten des Monats gutgeschriebenF 


1567/ 11: Von 'Amr bin Schurahjil wird von einem Mann, der zu den Sahaba des Propheten 
♦u* at ^ in gehorte, uberliefert, dass zum Propheten a^a^at^a^^ gesagt wurde: 

"! jls'f" : Jli iljilS "ijiS'f" : JlS U OjJli f Jjf : Jlli ? >aJl ^ ^ 

! JJ, r d t'ji : Jll vt" : Jli f 


„Jemand fastet die ganze Zeit iiber (was haltst du davon)?“ Er sagte: ,Jch wiinschte er hdtte 
die ganze Zeit iiber gar nichts gegessen (bis er vor Hunger stirbt)/“ Sie sagten: „Und zwei 
Drittel der Zeit? !“ Er sagte: „Zu viel!“ 8 Sie sagten: „Die Halfte?!“ Er sagte: „Zu viel!“ Dann 


8 „Zu viel!“ arab. mogliche Bedeutung: 

1. „yS 1“ als Verb, wie oben iibersetzt: Worth „etw. viel machen“, hier in der Bedeutung von „zu viel". 

2. „jii 1“ als Substantiv im Komparativ oder Superlativ: Worth „mehr als", hier in der Bedeutung von 
„naher dran an dem, was recht ist", also „richtiger“, oder „besser". Damit hiefi der Hadith: Sie sagten: 



sagte er: „Soll ich euch denn nicht sagen, womit sich vertreiben liisst, was sich in den 
Briisten (an Schlechtem) regt!“ Er sagte: , Jeden Monatdrei Tage fasten /“ 

Uberliefert von al-Nasa_y. 


1568/ 12: Von 'Abdullah bin 'Amr bin al-'As wird uberliefert, dass der Prophet 

zu ihm sagte: 


2-U-jjJ j till*. dJdK l&Q j dJdK 3-^4 Oil 1$Jj Oil ?! JIJJl fjJiJj jLgih ^ jit 
!sji (J, 01 caJjI 3 Ij :cJi ! yfcjJl dJJdi *ljl SJV-j jyi °^Lp I 1 1 1*4- oEK - 

! 2 odAI B : J jlB Ol33 ! 1^31 p-v 3 aIIp 333^ fj^ 5 ^ 3^ :Jll 


,J[lir kam zu Ohren, dass du (immer) am Tage fastest und die (ganze) Nacht tiber im Gebet 
stehstl? Mach das nicht! Denn dein Korper hat bei dir einen Anspruch, deine Augen haben 
bei dir einen Anspruch und deine Gattin hat bei dir einen Anspruch! Faste und iss normal! 
Faste jeden Monat drei Tage - das ist (wie) die ganze Zeit tiber zu fasten /“ Ich sagte: 
„Gesandter Allahs, ich habe Kraft!“ Er sagte: ,J)ann faste das Fasten Dawuds ^ -faste 
einen Tag und iss einen Tag normal !“ Darauf pflegte er zu sagen: „Hatte ich nur diese 
Erleichterung akzeptiert!“ 

Uberliefert von al-Buchary, Muslim und al-Nasa_y, bei dem der Wortlaut lautet: 


\ ill 2J-h Gjj p - * 3 *3^1 aI/^.i; Ai J- ^gdJ cJjT's 

: cJ-ii !o3Ji lS'A\ J\ : cJO IaOIoIJ! oJJj j>r\ OJlj Gjj j*l3 GtOJ "jjf j - ^ ? ;JlS !oJJ3 l53^^ 
:Jli !v2JL!i l 53^! t3i :eGL£ oJ-lj* 3^! dJ-lj Gjj ^131 aOLc 3^ 0/° 1 A l :3lS !3JJi t3i 

jkilj Ujj : Jll JlA Jjj jUl 


Er sagte: „Ich erwahnte vor dem Prophet das Fasten, da sagte er: , faste von 

jeden zehn Tagen jeweils einen Tag und du erhaltst den Lohn der tibrigen neun!“ Ich 
sagte: „Ich habe rnehr Kraft als das!“ Er sagte: „ farm faste von jeden neun Tagen jeweils 
einen Tag und du erhaltst den Lohn der tibrigen acht!“ Da sagte ich: „Ich habe mehr Kraft 
als das!“ Er sagte: „ f)ann faste von jeden acht Tagen jeweils einen Tag und du erhaltst den 
Lohn der tibrigen sieben! u Ich sagte: „Ich habe mehr Kraft als das!“ Er sagte: Das ging so 
weiter, bis er sagte: „Faste einen Tag und iss einen Tag normal /“ 


1569/ 13: In einer Version des Hadith, die ebenfalls bei Muslim ist, heiBt es, dass der 
Gesandte Allahs sagte: 


34' i3i ■ 3^ G yr\ 0JJ3 0G3I ! kill 3 4 <02^ Q>\ -3^ A 1- ' villj G33 

Oilj $ fcjjt ^ :3ll IvULJS 3^ y£\ :3lS G ji-f oilj ^ :3ll !oJJl 4 y & t 


„Und zwei Drittel der Zeit?! 1,1 Er sagte: „Das ist schon etwas besser!“ Sie sagten: „Die Halfte?!“ Er 
sagte: „Das ist schon besser!“ ... 




015"" !3jJ3 -Up »i aVi ^Jyj^afl 1 via : JU !d4J3 ylS””l jjEE <3i ’3f® U» Ji-I 

! L«^j Jiajjjj 

, faste einen Tag und du erhaltst den Lohn von dem was (an anderen Tagen) iibrigbleibt! u 
Er sagte: „Ich schaffe mehr als das!“ Er sagte: „Faste zwei Tage und du erhaltst den Lohn 
von dem was (an anderen Tagen) iibrigbleibt!“ Er sagte: „Ich schaffe mehr als das!“ Er sagte: 

, faste vier Tage und du erhaltst den Lohn von dem was (an anderen Tagen) iibrigbleibt!“ 

Er sagte: „Ich schaffe mehr als das!“ Er sagte: ,f)ann faste das Fasten, das bei Allah am 
besten ist, das Fasten Dawuds! Er fastete einen Tag und afi einen Tag normal /“ 

1570/ 14: In einer anderen Version von al-Buchary und Muslim sagte er ('Abdullah bin 'Amr 
bin al-'As): 

Alll Ajjl ! d~L*P La jl*Jl ■ (J J-®J al»a alt AUl ^ 

j-LAj VX- 4-1 jll L^ti\ 4j*Aj ry> °fyLp !pj <.j Jailj ^ y 2 8 cdJJ3 ^ ilEl 

: c—Lai : Jli Jbilj LSjS : Jl® !dJ-E f V*' jjlEl Lit® 3l® ! j^aJl dJJ3j litLE 

JjpI cSjJS dE3j jhalj LJ^j 1 E 23 ;jli IaJjI 3j4/j L cdEi Aal 

IvlAJS J y*j 3e !dEi la ^pail i ff :3l5 

^—2*4 *!*$ aj (_)L£ t ^xll 4 j 5L-J| CxJ G \ 0^ . JJ^-a^P aUil-Up (_)L£ -a 

! LS^'j J u LA <j^ 


Dem Gesandten Allahs wurde erzahlt, dass er ('Abdullah bin 'Amr) gesagt 

hat: „Ich werde ganz gewiss solange ich lebe die (ganze) Nacht liber im Gebet stehen und 
(jeden Tag) den Tag fiber fasten!“ Da sagte der Gesandte Allahs ,fistdu 

das, der das gesagt liat?!“ Da sagte ich zu ihm: „Ich habe es gesagt, Gesandter Allahs !“ 
Darauf sagte der Gesandte Allahs ,f)as wirst du nicht scltaffen! Faste und 

iss ganz normal! Schlafe und bete! Faste von jedem Monat drei Tage, denn jede gute Tat 
wird zehnfach belohnt - das ist genau als ob du die ganze Zeit iiber gefastet hottest F Er 
sagte: „Ich schaffe was besser ist als das!“ Er sagte: „Faste einen Tag und iss zwei Tage long 
normal /“ Er sagte: „Ich sagte: Ich schaffe was besser ist als das, Gesandter Allahs!“ Er sagte: 
,f>ann faste einen Tag und iss einen Tag normal! Das ist das Fasten Dawuds und das ist 
das ist die ausgewogenste Art zu Fasten /“ Er sagte: „Ich schaffe was besser ist als das!“ Der 
Gesandte Allahs sagte: ,fs gibt nichts, was besser ist als das! u - Muslim ftigt 

noch hinzu: 'Abdullah bin 'Amr sagte: „Dass ich die drei Tage angenommen hatte, von denen 
der Gesandte Allahs sprach, ware mir lieber gewesen als meine ganze Familie und mein 
ganzes Vermogen!“ 

1571/ 15: In einer weiteren Version bei Muslim heiBt es: Er ('Abdullah bin 'Amr bin al-'As) 
sagte: Der Gesandte Allahs sagte: 



,Jch habe gehort, dass du die (ganze) Nacht iiber betest und (jeden Tag) den Tag iiber 
fastest !?“ Ich sagte: „Gesandter Allahs, ich hege damit nichts als gute Absichten!“ Er sagte: 
,JVicht gefastet hat, wer immerzu fastetr 


In einer anderen Version lieil.it es: 

y&\ J&\ 5f till JjAj 13 :iil !^4 *$csi $ ^ : r<^ L# iJ&l ^ ... 



. . wer aufEwig fastet! Ich zeig dir aber, wie man die ganze Zeit iiber fasten kann: Drei 
Tage von jedem Monat !“ - Ich sagte: „Gesandter Allahs, ich schaffe mehr als das!“ bis zum 
Ende des Hadith. 


1572/ 16: Von Abu Tharr wird iiberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs 


4**^ *n s agte . 


. s O' s °< ~ s ^ 0 f ~ ' 

! O'wJ^P O'lJiS' 
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„Wenn du drei (Tage) von einem Monat fastest, dannfaste den Dreizehnten, Vierzehnten 
und Fiinfzehnten !“ 

iiberliefert von Ahmed, al-Tirmithy, al-Nasa_y und Ibn Majah. Al-Tirmithy sagt: Hadith Hasan. Ibn Majah fiigt 
noch hinzu: 


. c l5l 




-4 n 


(tt&f jip a IzJ-L 'f\u If*} : J 1AJS &l jjitj 


Da offenbarte Allah die Bestatigung davon in Seinem Buch: \Wer da mit einer guten Tat 
kommt, der soli das Zehnfache erhaltenp (al-An'am: 6 / 160 ) - ein Tag ist also fur zehn Tage! 


1573/ 17: Von 'Abdullah bin Qudamah bin Malhan wird von seinem Vater iiberliefert, 

dass er sagte: 


“i / < s s o ,, Os s o x 0 "c C 0 s s 7” ji 0 . ^ s S* 

Jlij : JIS . VytsS* ( j ^ ^ul 4 ^ a, v ^ 41 ^ *ui ^ 0^ 


» • © * : t. ~'o, , * ii 


Der Gesandte Allahs pflegte uns dazu anzuhalten an den „weifien Tagen“ 

(Ayam al-Biyd) zu fasten: Am Dreizehnten, Vierzehnten und Fiinfzehnten! Er sagte: Er iit^L. 
sagte: ,f>as ist wie die ganze Zeit iiber T 


iiberliefert von Abu Dawud und al-Nasa_y mit dem Wortlaut: 

"! jf" (_/44 l)14” 4' J ysj 01 


Der Gesandte Allahs pflegte uns zu diesen drei „weifien Tagen“ anzuhalten 

und zu sagen: „Sie sind (wie) den ganzen Monat iiber zu fasten /“ 

Der Autor sagt: So kommt es bei al-Nasa_y vor: Abdullah bin 'Abdilmalik bin Qudamah 11 . Richtig ist jedoch, 

wie es bei Abu Dawud und Ibn Majah heiBt: „Qatdah“ (statt Qudamah). Bei al-Nasa_y und Ibn Majah kommt 
jedoch auch „ 'Abdilmalik bin al-Minhal“ vor. 



1574/ 18: Von Jarir wird vom Propheten iiberliefert, dass er sagte: 


! 4_CvA~j aj-i S - ^ijlj lj% A A-Ga 5 ^ j / 9 ..\\ ^fjl ^j&jJl ^ll^ 5 ^(Sl 4 j bi> ^LLa’ 


„Von jedem Monat drei Tage zu fasten, ist (wie) die gauze Zeit iiber zu fasten: Die „weifien 
Tage“ am Morgen des Dreizehnten, Vierzehnten und Funfzehnten /“ 

Uberliefert von al-Nasa_y mit einem guten Isnad und al-Baihaqy. 


(...) 


10: Die Anregung montags und donnerstags zu fasten: 


1576/ 1: Von Abu Hurairah wird vom Gesandten Allahs uberliefert, 

dass er sagte: 


lilj 4' fjj ff>j *J 


,f)ie Taten werden am Montag und am Donnerstag (Allah) prasentiert und ich mag es, 
dass meine Taten prasentiert werden, wenn ich faste!“ 

Uberliefert von al-Tirmithy, der sagt: Hadith Hassan Gharib. 


1577/ 2: Von Abu Hurairah wird ebenfalls iiberliefert, 

i-\j GA-i'yi dJ-i) cauI JjA) b :JIib (jv-t/VI A >'~ > ^ At a ^ dl 

1 1 ~~\V> LS_!_so :Jj 4 j c ( jfA r "4 * VI ill I 3)1 ;JLa 1 


dass der Prophet montags und donnerstags zu fasten pflegte. Da sagte man 

zu ihm: „Gesandter Allahs, du fastest am Montag und am Donnerstag? !“ Da sagte er: .Am 
Montag und am Donnerstag verzeiht Allah jedem Muslim, ausgenommen zweien, die sich 
gegenseitig meiden, (bei ihnen) sagt Er: Lasst die beiden, bis sie sich wieder versbhnt 
haben!“ 


iiberliefert von Ibn Majah und seine tiberlieferer sind vertrauenswiirdig (Thiqqah). Und uberliefert von Malik, 
Muslim, Abu Dawud und al-Tirmithy, ktirzer, ohne das Fasten zu erwahnen. Der Wortlaut von Muslim lautet: 

Der Gesandte Allahs sagte: 


\y>\ ’VI cliAt a1)L> *V lSy^ ^)l 3^3 A ^ ua 4 ^Jd”" <3 JIAp'VI 

llAlk -A IjS^ Jl : J jJLIj ciLAG aGM (jG j AG cGlS"" 


,f)ie Taten werden jeden Montag und Donnerstag (Allah) prasentiert. Dann vergibt Allah 
an diesem Tag jedem, der Allah nichts zur Seite stellt (Schirk), aufier einem Mann zwischen 
deni und seinem Bruder Feilldschaft herrschtF Und in einer anderen Version des Hadith heil.it es: 


(jAJ J 4 _l 1 j 


jlS” V-Aj VI cliGi auU GjjG V aIp JjAis jjjjJV! aIAI tL-d^l ^iaJ 


|.^0 ; 


,/lm Montag und Donnerstag werden die Paradiestore geoffnet. Dann wird jedem Knecht 
vergeben, der Allah nichts zur Seite stellt, aufier einem Mann zwischen deni und seinem 
Bruder Feindschaft herrscht bis zum Ende des Hadith. Und al-Tabarany uberliefert ihn mit dem 
Wortlaut: 



ciLi a»Lj v ua -3 3)^"" <3 ^ll/Di ju&i ^jijS <3 (jL’JVi J-A 

HlikJt <£4 &jj ilS *k-j VI 


„£)/e Register (der Taten) der Bewohner der Erde werden in die Register der Bewohner des 
Himmels jeden Montag und Donnerstag iibertragen. Dann wird jedem Muslim vergeben, 
der Allah nichts zur Seite stellt (Schirk), aujler einem Mann zwischen dem und seinem 
Bruder Feindschaft herrscht!“ 


1578/ 3: Von Usamah bin Zaid wird iiberliefert, dass er sagte: 

<3 VUG d)l ’(j V( ' E)G" 3lS\J V JU- a " j / jl? a" 3lS\J V JLi- V" 3Jjl cawI Jj-Vj 11 :cJJ 

3 Lip VI Li_^j ^ys'j*2 jlLJj 3313 :jLj ,jjJLjVI ! d~Li £^1 ! (JlJ ! V)_J tdJ-^IL-^ 3 

iJlj ^jlip 41 L_^>-li cDi-GUJl L_>) 


Ich sagte: „Gesandter Allahs, du fastest solange, dass du fast nicht mehr normal isst, und isst 

solange ganz normal, dass du fast nicht mehr fastest, auBer bei zwei Tagen: Wenn dein Fasten 

auf sie fallt (fastest du sie sowieso) und wenn nicht, dann fastest du die beiden (extra) !“ Er 

sagte: „Welche beiden Tage?“ Ich sagte: „Montag und Donnerstag!“ Er 

sagte: „Es sind zwei Tagen an denen die Taten dem Herrn der Welten prdsentiert werden 

und ich mag es, dass meine Taten prdsentiert werden , wenn ich fasted 

Uberliefert von Abu Dawud und al-Nasa_y und im Isnad des Hadith gibt es zwei Personen, die nicht bekannt 

sind: Der Maula von Qudamah und der Maula von Usamah. 


1579/ 4: Ibn Chuzaimah uberliefert denselben Hadith in seinem „Sahih“-Werk von Schurahbil 
bin Sa'd von Usamah, dass er sagte: 


! JUpVI Li^Ii 


/ jj |. f a 

• J jjSs ( 1)1 : . I a Aj i 


s o ' I . 


Der Gesandte Allahs pflegte montags und donnerstags zu fasten und zu 

sagen: ,y4n diesen beiden Tagen werden die Taten prdsentiert /“ 


(...) 


1581/ 6: Von ' Aischah wird uberliefert, dass sie sagte: 

o \ * s s 

(_jC-a)Vl i in^ , All a. 1 ; Alii a!~ 4 )) I ( 1 ) LS^ 


Der Gesandte Allahs war stets bemiiht montags und donnerstags zu fasten. 

Uberliefert von al-Nasa_y, Ibn Majah und al-Tirmithy, der sagt: Hadith Hasan Gharib. 


14: Die Abschreckung als Reisender zu fasten, wenn es einem 
schwerfallt und die Anregung in diesem Fall das Fasten zu brechen: 


1607/1: Von Jabir *uiit^, wird uberliefert, 



A QA ^dj tOLi-^j (3 aS3» (3| ^Ip- j*-dOj di! dl! t3 _9~*i3 if 

c^L3> Jj ^!d! t y 2J '-; 0| :2dL wl*j d ^ c^dj 3*!d! jjcL ^jts^i ^AL ^ c^ld! 

! at ygjjl 2Jdj! :jlli 


dass Gesandte Allahs im Jahr der Befreiung (von Mekka) im Ramadan gen 

Me kk a zog. Als er in (in einem Ort Namens) Kura' al-Ghamim 9 ankam fastete er noch und 
die Leute fasteten auch. Dann bat er um Becher mit Wasser, hob ihn in die 

Hohe, sodass ihn die Leute sahen, und trank. Als man ihm danach sagte: „Es gibt immer noch 
einige Leute die fasten! “, sagte er: ,J)as sind die, die nicht gehorchen wollen!" 

In einer anderen Version heil.it es: 


I et 's>j\\ 2Jd^l el QaiLil 2Jd^! 11 Ji ( ^Ldl 
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„Es gibt immer noch einige Leute die fasten! sagte er: ,J)as sind die, die nicht gehorchen 
wollen! Das sind die, die nicht gehorchen wollen /“ 

In einer weiteren Version heil.it es: 


. . . *Jl _l*j L f-jj ccdjd L 0 a Ido y '* ll ( g d P jJ j^ld! OJ 


„Es gibt einige Leute, denen das Fasten schwerfallt und die sich nach dem richten, was du 
machst!“ Das bat er nach dem Nachmittagsgebt um einen Becher mit Wasser ... bis zum Ende 
des Hadithes. Uberliefert von Muslim. 


1608/ 2: Von ihm (Jabir) awiii^ wird auch uberliefert, dass er sagte: 

"!?iJ U" : Jlli caILp jlfe ulj dip 3 *^' al Wi-j <^!yi yLO <3 j*-dOj dip id! LS J-vf 015" 

! jlfd! 0! jOl ^*3) • idOj “dip id! ^i-d 4_Ul J yitj (Jtli IJJJLO 5 3^3 


Einmal als der Prophet auf einer Reise war, sah er einen Mann, um den sich 

die Leute versammelten und ihm Schatten spendeten. Da sagte er: „Was ist denn mit ihm?!“ 
Sie sagten: „Ein Mann der fastete!“ Da sagte der Gesandte Allahs „Es ist 

keine gute Tat, dass ihr auf einer Reise fastet!" 

In einer anderen Version fiigt er noch hinzu: 

„Haltet euch an die Erleichterung (Ruchsah), die each Allah gegeben hat!" 

In einer weiteren Version hcil.it es: 

"! >fJl d \pti $ & cA" 

,f)as Fasten aufReisen gehort nicht zu den guten Taten /“ 

Uberliefert von al-Buchary, Muslim, Abu Dawud und al-Nasa_y. 


1609/ 3: In einer Version bei al-Nasa_y heiBt es: 


9 Kura' al-Ghamim Af ): Ort auf dem Weg von Medina nach Mekka, ca. 60 km vor Mekka. 



Jlj Li ijLaJ te-LaJl <u!p Jfjl 4 ®^A*S ffo (3 JA-j ^5^" 3* j*JLOJ 3"^ ij y^j 01 

^Jl ^Aj j p aUI 4 _L ^>3 ^SCjpj ! jjifvJl (3 3*3 •■ /, ~ 01 jdl 3r* Or^ ^1 :ijLE !^JL 0 > caJJI j^Aj 3 : 3JL2 

lUjiisii 3^3 


Dass der Gesandte Allahs »u>*^->at <<> u > * 1 kiiii^i_ an einem Mann im Schatten eines Baumes 
vorbeikam, der mit Wasser bespritzt wurde, und sagte: „Was ist denn mit eurem Gefahrten 
los?“ Sie sagten: „Gesandter Allahs, er fastet!“ Er sagte: „Es gehort nichtzu den guten 
Taten, dass ihr auf der Reise fastet! Haltet euch an die Erleichterung (Ruchsah), die euch 
Allah gegeben hat, und nehmt sie an!“ 


1610/ 4: Von 'Ammar bin Yasir wiii« wird iiberliefert, dass er sagte: 

3 A j jjjjlaJl (3 LL \jxi 3 AI JjJ-i ^ 3 ) (3 sjijp tj - * <u 1 p auI <d)l J^Aj £3 LO-Lsl 
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Einmal als wir auf der Riickkehr von einer Schlacht mit dem Gesandten Allahs ^■Vn^ aJI ^dz ^ A )k All! ,_i\ 1 ■ — . 
♦u> an einem Tag extrem heiBen Tag marschierten und irgendwo auf dem Weg Halt machten, 
stiirmte ein Mann von uns sofort los und legte sich unter einen Baum. Darauf versammelten 
sich seine Gefahrten um ihn wahrend er da lag, als ware er tot krank. Als der Gesandte Allahs 
*u« at ^ in ^i_ sie sah sagte er: „Was ist denn mit eurem Gefahrten los?!“ Sie sagten: 
„Gesandter Allahs, er fastet !“ Da sagte der Gesandte Allahs *u > **» > *it )S >k > » 1 kAii )j >i_: ,Es ist keine 
gute Tat, dass ihr auf einer Reise fastet! Haltet euch an die Erleichterung (Ruchsah), die 
euch Allah gegeben hat, und nehmt sie an!“ 

Uberliefert von al-Tabarany in „al-Ausat“ mit einem tsnad, der Hasan ist. 


1611/5: Von 'Abdullah bin ' Amr wird uberliefert, das er sagte: 

4j 33 3*3 ) c -3 ^Ip L*A A 3 ^*A ^Li 'H 3 ‘v4 > ^ 5 Lj 3j-4 aJp a 1 )I “dll jLO 

(3 dJJij tJJJL 3> c<d)l J jAj 0 c^-S-L^-LG jli Li :jLai aAp adI <d)l JjAj 

! (3 ^LOd jl 3 *3 aOp “dll adI J jAj jLal ■Jjp’ - 


Einmal als der Gesandte Allahs unterwegs war und mit seinen Gefahrten 

Halt machte errichteten einige Leute ein Schattendach uber ihrem Gefahrten, der fastete. Da 
kam der Gesandte Allahs an ihnen vorbei und sagte: „Was ist denn mit 

eurem Gefahrten los?! Ist er etwa krank? ?“ Sie sagten: „Gesandter Allahs, nein, er fastet 
und das an einem Tag, der extrem heifi ist!“ Da sagte der Gesandte Allahs 
,Es ist nicht Gutes, dass auf der Reise gefastet wird!“ 

Uberliefert von al-Tabarany in „A1-Kabir“ und seine Uberlieferer sind „Sahih“-Uberlieferer. 


1612/ 6: Von Ka'b bin 'Asim al-Asch'ary wird uberliefert, dass er sagte: 



? 0 ' 


! yi2~}\ 3 jjJ' y* yf} j*-L^j <uip au! Alii 3 


Ich horte den Gesandte Allahs sagen: ,f)as Fasten aufder Reise zdhlt nicht 

zu den guten Taten /“ 

Uberliefert von al-Nasa_y und Ibn Majah mit einem Isnad, der Sahih ist. Bei Ahmed kommt er mit folgendem 
Wortlaut vor: 

! Jd~}\ d 53 ' ^ Cf4 

,f)as Fasten aufder Reise zdhlt nicht zu den guten Taten /“ 

Und seine Uberlieferer sind „Sahih“ -Uberlieferer. 


1613/7: Von 'Abdullah bin 'Umar wird uberliefert, dass er sagte: Der Gesandte 

Allahs sagte: 

! d 53 ' 3 ? cA 

,f)as Fasten aufder Reise zdhlt nicht zu den guten Taten “ 

Uberliefert von Ibn Majah und Ibn Haban in seinem „Sahih"-Werk. 

(•••) 


1616/ 10: Von Ibn 'Umar wird uberliefert, dass der Prophet sagte: 


I A 0 ^ 


jl djSvj l^S 4^2 £-j jl iJjLlj 


„Gewiss, Allah liebt es, dass man Seine Erleichterungen (Ruchsah) annimmt, genau wie er es 
verabscheut, dass man sich Ihm widersetztF 

Uberliefert von Ahmed mit einem Isnad, der Sahih ist, und von al-Bazar und al-Tabarany in „al-Ausat“ mit 
einem Isnad, der Hasan ist und von Ibn Chuzaimah und Ibn Hiban in ihren „Sahih‘‘-Werken. Und in einer 
Version bei Ibn Chuzaimah heifit es: 



(...) 


1618/ 12: Von Ibn 'Abbas wird uberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs 


a . , a at , s agte . 


liijljp fifi O' 1 01 All I !0I 


„Gewiss , Allah liebt es, dass man Seine Erleichterungen (Ruchsah) annimmt, genau wie Er 
es liebt, dass man Seinen Vorschriften folgt!“ 

Uberliefert von al-Bazar mit einem Isnad, der Hasan ist, und al-Tabarany und Ibn Hiban in seinem „Sahih“- 
Werk. 


1619/ 13: Von Anas ^iit^ wird uberliefert, dass er sagte: 


\lt 
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! 

„Wenn wir mit dem Gesandten Allahs auf Reisen waren, gab es immer 

einige, die fasteten und einige, die nicht fasteten.“ 

Er sagte: „Einmal rasteten wir an einem heiBen Tag. Am meisten Schatten fand noch wer ein 
Gewand hatte und einige schutzen sich mit ihrer blofien Hand von der Sonne. “ 

Er sagte: ,,Da sanken die Fastenden sofort nieder und diejenigen, die nicht fasteten gingen los 
und schlugen Unterschliipfe auf und trankten die Kamele.“ 

Da sagte der Gesandte Allahs ,fleute gingen diejenigen , die nicht fasten 

mit dem Lohn davon /“ 

Uberliefert von Muslim. 


1620/ 14: Von Abu Sa'id al-Chudry wird uberliefert, dass er sagte: 

jG-9 ^y> Lc»J ^y> Lt«j .jl/Aaj aJLp a>J| aJJI BJj^P 


Als sechzehn Tage vom Ramadan vergangen waren, zogen wir mit dem Gesandten Allahs 
aUa^aat^^iiitin die Schlacht. Unter uns gab es Leute, die fasteten, und unter uns gab es 
Leute, die nicht fasteten, und die, die fasteten, kritisierten nicht die, die nicht fasteten, und die, 
die nicht fasteten, kritisierten nicht die, die fasteten. 

In einer anderen Version lieil.it es: 


$ S < g s 

j li 'jai li Lakli 


° s' S 


„Sie sind der Ansicht, dass es in Ordnung ist, wenn jemand fastet, der die Kraft dazu hat, und 
dass es in Ordnung ist, wenn jemand nicht fastete, der nicht die Kraft dazu hat.“ 

Uberliefert von Muslim und anderen. 

Der Hafith sagt: „Es herrscht Uneinigkeit bei den Gelehrten dariiber, was auf der Reise besser ist: Fasten oder 
nicht zu fasten. 

Anas bin Malik vertritt die Auffassung, dass Fasten besser ist. Dasselbe wird auch von 'Uthman bin Abi 

al-' Asy berichtet. Dem schlossen sich u.a. Ibrahim al-Nacha'y, Sa'id bin Jubair, al-Thaury, Abu Thaur und die 
„Systematiker“ (Ahl al-Ra_y, d.h. die Hanafiten) an. 

Malik, Fudail bin 'Iyad und al-Schafi'y sagen hingegen: Fasten ist uns bei dem lieber, der die Kraft dazu hat. 
Und 'Abdullah bin 'Umar, 'Abdullah bin 'Abbas, Sa'id bin al-Musaiyyib, al-Scha'by, al-Auza'y, Ahmed bin 
Hanbal und Ishaq bin Rahawaih sagen: Nicht zu fasten ist besser. 

Von 'Umar bin ' Abdil'aziz, Qatadah und Mujahid wird uberliefert, dass sie sagten: Besser ist, was einem 
leichter fallt. Diesem Standpunkt schloss sich u.a. auch al-Hafith Abu Bakr bin al-Munthir an - und es ist eine 
guter Standpunkt - und Allah weil.i es am besten! 


15: Die Anregung zum „Suhur“vor allem mit Datteln , 10 


10 „Suhur“ (jjAiJl): Von „Sahr“ (jAfJl), der letzte Teil der Nacht unmittelbar vor dem Anbruch des Morgens. 
„Suhur“ “ (jjAxJl) bedeutet in dieser Zeit zu essen, als letzte Mahlzeit vor dem Fasten, um sich damit fur das 
Fasten zu starken. Diese Mahlzeit zu sich zu nehmen wird „Suhur“ “ (j AiJ') genannt, die Mahlzeit selbst 



1621/ 1: Von Anas bin Malik wird iiberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs 

4“^ 4Vn ^ aII &44 Sct^ LC • 

(3 jls 

,JVehmt das „Sahur“ zu euch, denn im „Sahur“ steckt Segen!“ 

Uberliefert von al-Buchary, Muslim, al-Tirmithy, al-Nasa_y und Ibn Majah. 

1622/ 2: Von 'Amr bin al-'As wird uberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs ^ 

4*^3 4t &44 aM Sci^tC! 

aJS' \ i_->USsJl Jjiil ijyj G 3 ) ^ 2 -dl 

,J)er Unterschied zwischen unserem Fasten und dem Fasten der „Ahl al-Kitab“ n ist der 
Happen zum Ende der NachtF 

Uberliefert von Muslim, Abu Dawud, al-Tirmithy, al-Nasa_y und Ibn Chuzaimah. 

1623/ 3: Von Salman wird iiberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs at^^iai^ 

4*^3 SctgtC! 

I CwbjiJlj <3 • (3 

,J)er Segen steckt in Dreien: Der „Jama'h“, dem „Tharid“ und dem „Suhur“!“ n 

iiberliefert von al-Tabarany in „al-Kabir“ und seine Uberlieferer sind allesamt verlasslich (Thiqah), auBer dass 
unter ihnen Abu ' Abdillah al-Basry ist, von dem man nicht weiB, wer er ist. 

1624/ 4: Von Ibn 'Umar wird uberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs **k^t<»i~ 

a**^ c at v ,wi <' s agte . 

ji 

^ _p o jl /4 toil 

,y4 llah und Seine Engel segnen die, die ihr „Sahur“ zu sich nehmen!“ 

iiberliefert von al-Tabarany in „al-Ausat“ und Ibn Haban in seinem „Sahih“-Werk. 

1625/ 5: Von al-'Irbad bin Sariyah wird uberliefert, dass er sagte: 

: 3 G-® 4 3 ^3 a -*> t at *.i; tin ,l Go 

Der Gesandte Allahs lud mich im Ramadan zum „Suhur“ ein. Da sagte er: 

„A uf zu diesem segensreichen MahlF 


„Sahur“ (j^AUl). „Sahur“ (j_jA£ Jl) ist also die Mahlzeit zu dieser Zeit und zu diesem Zweck und „Suhur“ “ 
(jjAi Jl) das verspeisen dieser Mahlzeit. 

11 „Ahl al-Kitab“ (coliSJl J4l), worth „Leute der Schrift“, gemeint sind die Juden und Christen, die die Schriften 
der „Taura“ und des „lnjil" haben. 

12 „Jama'ah“ (G-UA I): die Gemeinschaft, d.h. die Gemeinschaft der Muslime, die den Lehren des Propheten 
folgen, und dem Festhalten an dieser Gemeinschaft. 

„Tharid“ (aUf): Ein Gericht aus Fleisch und Brot eingeweicht in Brtihe. 

„Suhur“ (j_jA£Jl): s.o. 




Uberliefert von Abu Dawud, al-Nasa_y und Ibn Chuzaimah und Ibn Hiban in ihren „Sahih“-Werken. 

Der Verfasser sagt: Alle uberliefern den Hadith von al-Harith bin Ziyad, von Abu Rahm, von al-'Irbad. Von al- 
Harith uberliefert jedoch niemand etwas, au l.ier Yunus bin Saif und Abu 'Umar al-Namiry sagt (iiber ihn): Ein 
unbekannter (Majhul), der von Abu Rahm uberliefert. Seine Hadithe sind nicht annehmbar (Munkar). 

1626/ 6: Von Abu al-Darda_ wird uberliefert, dass er sagte: Der Gesandte Allahs at^ 

, &ii sagte. 

,J)as ist die segensreiche Speise!“ 

D.h. das „Sahur“. Uberliefert von Ibn Hiban in seinem „Sahih“-Werk. 


(...) 


1628/ 8: Von 'Abdullah bin al-Harith wird von einem Mann uberliefert, der zu den Sahaba 
des Propheten gehorte, dass er sagte: 


b(l IHjI 2)1 pjTLkpl aS^ 14 J! : JlU lS 1p cAA 3 


Ich ging zum Propheten als er das „Sahur“ zu sich nahrn. Da sagte er: „Es 

ist ein Segen, den euch Allah gewahrt hat! Verzichtet also nicht darauf!“ 

Uberliefert von al-Nasa_y mit einem Isnad, der Hasan ist. 


(•••) 


1630/ 10: Von Abu Sa'id al-Chudry ^ai^, wird uberliefert, dass er sagte: Der Gesandte 
Allahs sagte: 


p o jbV bGj JA-j Jp a>j 1 jO a£JA 1)1 jJj sjpJj ^Al ASyi aIS"” 
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,J)as „Suhur“ ist nichts als Segen! Verzichtet also nicht darauf und wenn einer von euch 
auch nur einen Schluck Wasser herunter schluckt, denn Allah und Seine Engel segnen die, 
die das „Sahur“ zu sich nehmen!“ 

Uberliefert von Ahmed und sein Isnad ist durchaus stark. 


1631/ 11: Von 'Abdullah bin 'Umar wird uberliefert, dass er sagte: Der Gesandte 

Allahs sagte: 

! AfJA jjj 

,JSehmt etwas als „Sahur“ zu euch - und wenn es auch nur ein Schliickchen Wasser ist!“ 

Uberliefert von Ibn Hiban in seinem „Sahih“-Werk. 


(...) 

1633/ 13: Von Abu Hurairah wird uberliefert, dass der Gesandte Allahs ill ^ A Alll 1 ■ — . 

sagte: 



f -« 0 ?ll * * & li X- 0 • 

,J)atteln sind ein wunderbares „Sahur“ fur den GldubigenF 

Uberliefert von Abu Dawud und Ibn Hiban in seinem „Sahih‘‘-Werk. 


16: Die Anregung das „Fitar“ moglichst schnell zu sich zu nehmen 
und das „Suhur“ moglichst zu verspaten 


1634/ 1: Von Sahl bin Su'd wird uberliefert, dass der Gesandte Allahs a ) ^ aII all! i 

sagte: 

! jkaJl U ^ ^ll)l j(>: V 

,J3ei den Leuten ist alles in Ordnung, solange sie sich eilen das Fasten zu brechen (Iftar)/“ 

Uberliefert von al-Buchary, Nuslim und al-Tirmithy. 


1635/ 2: Von ihm (Sahl bin Sa'd) wird auch uberliefert, dass er sagte: Der Gesandte 

Allahs sagte: 


^ U jeA ^Js- jAI Jljj 


,f)ie Gemeinschaft meiner Anhanger (Ummah )folgt solange meiner Sunnah, solange sie 
mitdem Fastenbrechen (Iftar) nichtauf die Sterne warten!“ 

Uberliefert von Ibn Hiban in seinem „Sahih“-Werk. 


(•••) 


1638/ 5: Von Abu Hurairah wird uberliefert, dass der Gesandte Allahs ^ aII A illl 1»— . 

sagte: 


I'tijfi-p. L SjU^I 5 Sj^Jl iJl ^lljl fL* U l^lk v 


,f)ie Religion hat solange die Uberhand, solange die Leute sich eilen das Fasten zu 
brechen (Iftar), derm die Juden und Christen zogern es hinausF 

Uberliefert von Abu Dawud, Ibn Majah und Ibn Chuzaimah und Ibn Hiban in ihren „Sahih“-Werken. Bei Ibn 
Majah heifit es jedoch: 


jt>: v 


,Jiei den Leuten ist alles in Ordnung 


1639/ 6: Von Anas bin Malik wird uberliefert, dass er sagte: 

\f\j> jJj jig al s'AA’ dai dill J jAj c-ol) 


Ich habe niemals gesehen, dass der Gesandte Allahs das Abendgebet betete, 

bevor er das Fasten gebrochen hatte und wenn es nur mit einem Schluck Wasser war. 


17: Die Anregung das Fasten moglichst mit Datteln zu brechen und 
wenn das nicht moglich ist, dann mit Wasser 



1640/ 1: Von Salman bin 'Amir al-Dabiy wird vom Propheten 

iiberliefert, dass er sagte: 


dll 
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,J3richt einer von euch sein Fasten, so soil er es mit Datteln brechen, derm sie sind ein 
Segen. Hat er keine Datteln, dann eben mit Wasser, derm es reinigt!“ 

Uberliefert von Abu Dawud, al-Tirmithy, Ibn Majah und Ibn Hiban in seinem „Sahih“-Werk. Al-Tirmithy sagt: 
Der Hadith ist Hasan Sahih. 


1641/ 2: Von Anas wird uberliefert, dass er sagt: 

‘ i Oil colji < -cJ^ 2 - 1 - 4' J4 3 444^6 LS ^ at ^ 4 ^ in ^ 1 = dJl JjO/j 015" 


Der Gesandte Allahs pflegte das Fasten mit frischen Datteln zu brechen, 

noch bevor er betete, und wenn nicht mit frischen Datteln, dann mit getrockneten Datteln, und 
wenn auch das nicht, dann eben mit ein paar Schluck Wasser. 

Uberliefert von Abu Dawud und al-Tirmithy, der sagt: Hadith Hasan 


1642/ 3: Abu Ya'la uberliefert denselben Hadith und sagt: 



S' S', < . -* 55 , s S^, 
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Der Prophet »u> at^u, in^i_ mochte es sein Fasten mit drei Datteln zu brechen oder etwas 
(frischem), das nicht aufs Feuer kam. 


1643/ 4: Von ihm (Anas) wird auch uberliefert, dass er sagt: 


!jj4i dll tjUJl ^ip jbfllli Jj£ ^ cdip jb all j ££ 
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Der Gesandte Allahs a->^-^at^u >4l kiii^i= sagte: „Wer Datteln hat, soli sein Fasten mit ihtieti 
brechen, und wer keine hat, soil sein Fasten mit Wasser brechen, derm es reinigt! 1 

Uberliefert von Ibn Chuzaimah in seinem „Sahih“-Werk und al-Hakim, der sagt: Sahih nach den 
Voraussetzungen von al-Buchary und Muslim. 


18: Die Anregung andere zu speisen: 


1644/ 1: Von Zaid bin Chalid al-Juhany wird vom Propheten 

uberliefert, dass er sagte: 


!l£i 
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„VF<?r e/nen Fastenden speist, erhalt denselben Lolin wie er, ohne dass es vom Lolin des 
Fastenden etwas mindert /“ 

Uberliefert von al-Tirmithy, al-Nasa_y, Ibn Majah und Ibn Chuzaimah und Ibn Hiban in ihren „Sahih“-Werken. 
Und al-Tirmithy sagt: Hadith Sahih. Der Wortlaut bei Ibn Chuzaimah und al-Nasa_y lautet: 



„Wer jemandfur die Schlacht ausstattet, oderfiir die Hajj ausstattet, oder sich um dessen 
Familie kummert, oder einen Fastenden speist, erh'dlt denselben Lohn wie sie, ohne dass es 
von ihrem Lohn etwas mindert!“ 

(...) 


20: Die Abschreckung als Fastender schlecht liber andere zu reden, 
ordinar zu werden, zu liigen oder der gleichen 


1648/ 1: Von Abu Hurairah wird uberliefert, dass er sagt: Der Prophet ^\n ^ ill ^ A 

sagte: 


Aj 


Aalxis jl (J? SALS- dJ {jA L} 4j jJ jjl 


„VD?r nicht darauf verzichten kann schlecht zu sprechen und zu handeln, von dem will 
Allah auch nicht, dass er darauf verzichtet zu essen und zu trinken /“ 

Uberliefert von al-Buchary , Abu Dawud, al-Tirmithy, al-Nasa_y und Ibn Majah, bei dem es hei lit: 

^ ^ l ^ 


„Wer nicht darauf verzichten kann schlecht zu sprechen und unbesonnen zu sein und zu 
handeln, 

Diese Version kommt auch bei al-Nasa_y vor. Al-Tabarany uberliefert diesen Hadith in „al-Saghir" und „al- 
Ausat 11 als eine Uberlieferung von Anas bin Malik mit dem Wortlaut: 




„Wer nicht darauf verzichten kann obszon zu werden und zu liigen, von dem will Allah 
auch nicht, dass er darauf verzichtet zu essen und zu trinken /“ 


1649/ 2: Von Abu Hurairah wird auch uberliefert, dass er sagt: Der Gesandte Allahs ^ 1 = 

Alt aill Scl^tC! 
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, Allah sagt: Jede Tat der Kinder Adams gilt ihnen selbst, aufier das Fasten - das ist fiir 
Mich und Ich entlohne es hochst persbnlich! Und das Fasten ist ein Schutzschild. Wenn 
also einer von euch an einem Tagfastet, soil er nicht ordinar werden und nicht 
herumschreien. Wird man beleidigt oder angegriffen, soil man sagen: „Ich faste! Ich 
faster 

Auszug aus dem Hadith. Uberliefert von al-Buchary - und das ist der Wortlaut bei ihm, Muslim, Abu Dawud, al- 
Tirmithy, al-Nasa_y und Ibn Majah. Die verschiedenen Versionen des Hadith, sowie die Worterklarungen dazu 

wurden bereits im Kapitel „das Fasten' 1 (^llyaJl) erwahnt. 



1651/ 4: Von Abu Hurairah wird uberliefert, dass er sagt: Der Gesandte Allahs 

ii-i \«-i ^ aJl S . 
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fasten bedeutet nicht auf Essen und Trinken zu verzichten, sondern aufleeres Gerede 
und darauf ordinar zu werden. Und wird man beleidigt oder angegriffen, soil man sagen: 
Ich faste! Ich faster 

Uberliefert von Ibn Chuzaimah und Ibn Hiban in ihren „Sahih"-Werken und al-Hakim, der sagt: Sahih nach den 
Voraussetzungen von Muslim. 


1652/5: In einer anderen Version bei Ibn Chuzaimah wird von ihm (Abu Hurairah) ^aui^, 
vom Propheten uberliefert, dass er sagte: 




^Beschimpfe dich nicht mit jemandem, wenn du fastest und wenn dich jemand beleidigt, 
sag: Ich faste! Und wenn du stehst, dann setz, dich hin! u 


1653/ 6: Und ebenfalls von ihm (Abu Hurairah) ^ An dass er sagte: Der Gesandte Allahs 

4**^ A-S \«-i P 41 ^14^ Alll Scl^tG • 
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,JManch ein Fastender hat nichts von seinem Fasten, aujler Hunger und manch einer, der 
freiwillig betet in der Nacht, hat nichts von seinen ndchtlichen Gebeten, aujler 
Schlaf mangel /“ 

Uberliefert von Ibn Majah - und der Wortlaut stammt von ihm, al-Nasa_y, Ibn Chuzaimah in seinem „Sahih“- 
Werk und al-Hakim, der sagt: Sahih nach den Voraussetzungen von al-Buchary. Und der Wortlaut bei ihnen 


lautet: 


,Jlei manchem, der fastet, ist sein Gewinn von seinem Fasten nichts als Hunger und Durst 
und bei manchem, der freiwillig in der Nacht betet, ist sein Gewinn von seinen ndchtlichen 
Gebeten nichts als Schlafmangel! “ 


Und ebenfalls uberliefert von al-Baihaqy mit dem Wortlaut: 

ys dii- A_aUS aI?>- 


,J\Iancher, der freiwillig in der Nacht betet, gewinnt von den Gebeten nur Schlafmangel 
und mancher, der fastet, gewinnt vom Fasten nur Hunger und Durst /“ 


1654/7: Von Ibn 'Umar wird iiberliefert, dass er sagt: Der Gesandte Allahs 

a**i> ***■=> at sagte: 



„Bei manchem, derfastet, ist sein Gewinn von seinem Fasten nichts als Hunger und Durst 
und bei manchem, der freiwillig in der Nacht betet, ist sein Gewinn von seinen nachtlichen 
Gebeten nichts als Schlafmangel! “ 

Uberliefert von al-Tabarany in „al-Kabir“ mit einem Isnad an dem es nichts auszusetzen gibt. 


(...) 

BELEUCHTET UND ERLEUCHTET 



